Geratebahn
Arbeitskarte 1:

Du brauchst: 4 kleine Kasten

Aufbau: Stelle die Kasten in einem Abstand von einer Schrittlange hintereinander

auf!

Aufgabe: Du kannst...
e um die Kasten herum laufen.
e von Kasten zu Kasten laufen.
e von Kasten zu Kasten springen.

Gerdtebahn
Arbeitskarte 2:

Du brauchst: 1 kleinen Kasten, 2 grofe Kasten (drei’ceiﬁg und vLerteLlig),
Weichbodenmatte

Aufbau: siehe Skizze

Aufgabe: Laufe die Kastentreppe herauf und springe auf die Weichbodenmatte.
Lande auf den Fifen!
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Gerdtebahn
Arbeitskarte 3:

Du brauchst: 2 grofe Kasten (fiinﬂeiﬁg), 5 blaue Turnmatten, 1 kleinen Kasten,
1 Langbank

Aufbau: siehe Skizze

Aufgabe: Steige iiber den kleinen Kasten auf die Bank und balanciere bis zum
anderen Ende. Springe dann vorsichtig runter.

Du kannst:

vorwarts balancieren
riickwarts balancieren
seitwarts balancieren
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Geratebahn
Arbeitskarte 4:

Du_brauchst: 2 Langbanke

Aufbau: Stelle die Banke hintereinander auf.

Aufgabe: Du kannst:
e iiber die Banke gehen / laufen
e im f£ntengang laufen
® immer wieder hoch und runter springen
e .




Geratebahn
Arbeitskarte 5:

Du_brauchst: Mini = Trampolin, 2 Langbinke, 2 blaue Turnmatten, 1 kleinen
Kasten, 1 Weichboden

Aufbau: siehe Skizze

Aufgabe: Laufe iber die Mattenbahn und springe mit beiden Fifen in das

Trampolin. Lande auf den Fufen!

Du kannst einen
e Strecksprung
e Hocksprung

e Critschsprung turnen.

Gerdtebahn
Arbeitskarte

Du brauchst:

AU.! b_au:
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