Anhang:

Spielvorbereitung

Liebe Kinder,

heute wollen wir einen Flug zu vielen verschiedenen
Planeten unternehmen.

Also macht euch bereit. Wenn thr auf einem
Planeten gelandet seid, erkldre ich euch, wie man

sich dort fortbewegt!

Wir starten im Kreis und zdhlen rickwdrts einen
Countdown. Ich schlage bei jeder Zahl auf das

Tamburin. Los geht’s :
10,9, 8 74 6 54 3, 2 1 Los.

Schiller laufen mit Abstand durcheinander, wéahrenddessen schldgt die Lehrkraft auf das Tamburin,
sobald das Tamburin stoppt, bleiben die Schiiler stehen und bekommen den ersten Planten und die
passende Bewegungsaufgabe mitgeteilt.

Variation: Musikuntermalung, bei Musikstopp sind alle gelandet!



Bildkarten zu den einzelnen

Planetenlandungen:

Raketenstart

Wir starten im Kreis und zdhlen rickwdrts einen
Countdown. Ich schlage bei jeder Zahl auf das

Tamburin. Los geht’s :
10,9, 8 746 5 k 3, 2 1 Los.



Lowenplanet:

Wir sind auf dem Léwenplaneten gelandet. Hier
ist es ganz kahl und der Boden ist sandig.
Jetzt schleichen wir auf allen vieren wie ein Lowe

der auf Beutesuche ist. Wer seine Beute fangen
will, lauft schnell dorthin und féangt sie!



Hasenplanet:

Wir sind auf dem Hasenplaneten gelandet. Hier
wachsen tberall Mdhren aus dem Boden und wir

hippfen dariiber wie ein Hase.



Regenwurmplanet:

Wir sind auf dem Regenwurmplaneten gelandet.
Hier ist es ganz glitschig und nass und der
Boden ist ein bisschen aufgeweicht. Hier
schldngeln wir uns auf dem Boden wie ein

Regenwurm



Elefantenplanet:

Wir sind auf dem Elefantenplaneten gelandet. Hier
ist es ganz warm und hier stehen hohe Bdume.
Nun verschranken wir unsere Arme vor der Nase
wie ein echter Elefantenriissel und stampfen wie
ein schwerer Elefant auf den Boden auf. Zieht die
Knie schon hoch!



Hundeplanet:

Wir sind auf dem Hundeplaneten gelandet. Hier
wachsen hohe Strducher und Biische.

Jetzt laufen wir im Vierfiilergang vorwdrts und
verstecken uns hinter einem Busch, dann laufen
wir schnell weiter.



Spinnenplanet:

Wir sind auf dem Spinnenplaneten gelandet. Hier
ist alles voller Spinnweben!

Hier bewegen wir uns im Spinnengang vorwdrts
und rickwdrts fort. Aber passt auf die
Spinnennetze auf und streckt euren Popo ganz
weit nach oben!



Katzenplanet:

Wir sind auf dem Katzenplaneten gelandet. Hier ist
es ganz ordentlich und sauber, nirgendwo liegt
etwas herum. Hier schleichen wir wie eine Katze
auf Zehenspitzen vorwdrts oder riickwdrts. Wenn

wir eine Maus sehen, fangen wir sie.



Giraffenplanet:

Wir sind auf dem Giraffenplaneten gelandet. Dieser
Planet ist sehr bewachsen und wir missen uns ganz
lang stecken. Geht auf die Zehenspitzen und steckt
die Arme hoch iber den Kopf .

Vielleicht kénnt ihr euch jetzt bis in den Himmel

hinauf strecken?



Pferdeplanet:

Wir sind auf dem Pferdeplaneten gelandet.
Jetzt seht ihr viele groBe, griine Weiden.

Hier galoppieren wir iber die schone griine Wiese
und springen iber ein paar Hindernisse.



Tankstation:

Bevor wir zum ndchsten Planeten reisen konnen,

milssen wir unsere Rakete neu auftanken.
Gluck, Gluck, Gluck....

Prima, dann ist der Tank wieder gefiillt und die
Reise kann weiter gehen!



Nun bist du auf deinem eigenen, ausgedachten

Planeten gelandet.
Wie sieht es dort aus?

Wie bewegst du dich dort forte

Probiere es aus. Viel SpaB dabei!



