Bezirksregierung
Arnsberg

Spiel- / Ubungsname:  Perfekt Jumper

Themenfeld: Material:

Lernen und Bewegen Buntes Material in drei verschiedenen
Farben (z.B. Reifen, Hiitchen, Socken,

Jahrgangsstufen: Ticher oder Gummimarkierungen)

1bis 6

Spiel- / Ubungsbeschreibung (evtl. mit Aufbauskizze):

Vorbereitung:

Etwa zehn bis 20 Markierungen in drei verschiedenen Farben werden bunt gemischt in einer
Reihe ausgelegt. Der Abstand der Hiitchen betrdgt ca. eine FuBldnge.
Mehrere Bahnen erhshen die Aktivitdt.
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Mit den Schiilerinnen und Schiilern wird fiir jede Farbe eine Sprungaufgabe festgelegt:

Gelb: auf dem rechten FuB landen, Rot: auf dem linken FuB landen, Griin: beidbeinig aufkommen.
Als Hilfe: z.B. Rot: Der FuB am Fenster, Gelb: Der FuB an der Wandseite...
6rundschule: Die SuS diirfen mit beiden Beinen abspringen.

Grundform:

Die Kinder springen nacheinander in einem Zug die Markierungsreihe entlang (neben den
Markierungen springen) und beachten die Aufgaben.

Veranderungen der Schwierigkeitsstufen:

Variante 1: Die Kinder springen nacheinander in einem Zug die Markierungsreihe entlang
(neben den Markierungen springen).

Beim Landen an den Markierungen werden zusdtzlich folgende Zahlen gerufen: Gelb = 1, Rot =
2 und 6Griin =3

Variante 2: Farbentausch und Bewegungstausch

Die Kinder springen nacheinander in einem Zug die Markierungsreihe entlang (neben den
Markierungen springen).

Gelb: auf dem linken FuB landen, Rot: auf dem rechten FuB landen, Griin: beidbeinig




aufkommen. Als Hilfe: z.B. Rot: Der FuB am Fenster, Gelb: Der FuB an der Wandseite...
Grundschule: Die SuS diirfen mit beiden Beinen abspringen.

Variante 3: Wenn auf dem rechten FuB gelandet wird, wird auf den linken Oberschenkel
geklatscht, wenn auf dem linken FuB gelandet wird, wird auf den rechten Oberschenkel
geklatscht. Bei beidbeinigen Spriingen auf beide Schenkel klatschen (Variation: iiber Kreuz
klatschen)

Variante 4: Die Arme werden zusatzlich beim Sprung eingesetzt: Gelb: der linke Arm wird
seitlich vom Korper weggestreckt, Rot: der rechte Arm wird seitlich vom Kérper
weggestreckt, 6riin: beide Arme werden seitlich vom Korper weggestreckt

Wertung:
Fir jede richtige Landung bzw. ausgefiihrte Bewegung gibt es einen Punkt.







