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Projekt  „Schwimmen in der Schule“ 
Alle unterstrichenen Textstellen sind „Links“, mit deren Hilfe man direkt zur gewünschten Seite gelangt.

Konzeptentwicklung zum Schwerpunkt 
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1 Förderung des Wettkampfschwimmens in der Schule
2 Kooperation mit Partnern des Verbundsystems Schule – Leistungssport
3 Geplante Aktivitäten in den Kreisen
4 

 HYPERLINK  \l "_Beschlüsse,_Erlasse,_Informationen" 

Beschlüsse, Erlasse, Informationen

5 Beteiligte / Ansprechpartner / Kontaktadressen 

1 Förderung des Wettkampfschwimmens in der Schule

· Abnahme von Schwimmabzeichen

· „Seepferdchen“
· „Seehund Trixi“ 



· Jugendschwimmabzeichen Bronze


· Jugendschwimmabzeichen Silber



· Jugendschwimmabzeichen Gold
· Schülerlisten für die Abnahme der Schwimmabzeichen
· Durchführung der Bundesjugendspiele „Schwimmen“

· Wettkampf 

(sportartspezifischer Mehrkampf)

· Wettbewerb
(Vielseitigkeitswettbewerb der jeweiligen Grundsportart)

· Mehrkampf

(Sportartübergreifender Mehrkampf der drei Grundsportarten LA, Turnen, 





Schwimmen)

· Durchführung von alternativen Schwimmwettkämpfen

· Vielseitiger Mannschaftswettbewerb für Grundschulen
· Entenolympiade
· Schwimmwettkämpfe „Jugend trainiert für Olympia“ – Teilnahme am Landessportfest der Schulen

· Wettkampfklasse IV – Schwimmen 
(10 -13 Jahre; Kl. 5/6)
· Wettkampfklasse  III – Schwimmen 
(12 -15 Jahre)
· Wettkampfklasse  II – Schwimmen 
(14 -17 Jahre)
· Wettkampfklasse  I  – Schwimmen 
(16 -19 Jahre)
· Schwimmabzeichen / Wettkampfurkunden

· Seehundpass
· Platzierung Stadtmeisterschaft der Schulen
zurück



Schwimmabzeichen des Deutschen Schwimmverbandes
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Frühschwimmer „Seepferdchen“
Leistungen:

· Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen

· Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefen Wasser

zurück

· 
Vielseitigkeitsabzeichen  „Seehund TRIXI“
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Leistungen:

· 25 m Brustschwimmen,

· 25 m Rücken- oder Kraulschwimmen,

· 15 m dribbeln mit einem Wasserball,

· Kopfsprung vorwärts,

· 7 m Streckentauchen,

· 1 Rolle vorwärts oder rückwärts um die Quer- oder Längsachse im Wasser     

Unter dem Motto „Fit für den Spaß im Wasser“ zielt das Vielseitigkeits- und Fitnessabzeichen „Seehund TRIXI“ speziell auf die Kinder, die gerade das Frühschwimmerabzeichen „Seepferdchen“ erfolgreich abgelegt haben. Das Vielseitigkeitsabzeichen „Seehund TRIXI“ bietet der Deutsche Schwimmverband allen interessierten Institutionen und Vereinen an. Das „Bestellformular TRIXI“ kann unter info@dsv.de angefordert werden. 

zurück

· 
Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Bronze
Leistungen:

· Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwimmen in höchstens 15 Minuten,

· einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen eines Gegenstandes,

· Sprung aus 1 m Höhe oder Startsprung,

· Kenntnis von Baderegeln

· Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber

Leistungen:

· Startsprung und mindestens 400 m Schwimmen in höchstens 25 Minuten, davon 300 m in Bauch- und 100 m in Rückenlage,

· zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen je eines Gegenstandes,

· Sprung aus 3 m Höhe,

· Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

 zurück
· Deutsches Jugendschwimmabzeichen – Gold (ab 9 Jahre)

Leistungen:

· 600 m Schwimmen in höchstens 24 Minuten,

· 50 m Brustschwimmen in höchsten 1:10 Minuten,

· 25 m Kraulschwimmen,

· 50 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit oder Rückenkraulschwimmen,

· 15 m Streckentauchen,

· Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen von drei kleinen Tauchringen aus einer Wassertiefe von etwa zwei Metern innerhalb von 3 Minuten mit höchstens 3 Tauchversuchen,

· Sprung aus 3 m Höhe,

· 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen,

· Nachweis folgender Kenntnisse: Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen (Selbstrettung und einfache Fremdrettung)

zurück



Bundesjugendspiele „Schwimmen“

· Wettkampf 
(sportartspezifischer Mehrkampf)


Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf. 
Es werden folgende Bereiche für Mädchen und Jungen angeboten:

8 bis 10 Jahre  
1. Zeitschwimmen Freistil in Bauchlage 
2. Zeitschwimmen in Rückenlage 
3. Streckentauchen mit Abstoß vom Rand 
  
11 bis 13 Jahre   
1.  Zeitschwimmen Freistil in Bauchlage 
2.  Zeitschwimmen in Rückenlage 
3.  Streckentauchen mit Abstoß vom Rand 
4.  Zeitschwimmen Schmetterling 


14 bis 18 Jahre          
1.  Zeitschwimmen Brust oder Kraul 
2.  Zeitschwimmen Rücken oder Schmetterling 
3.  Streckentauchen mit Abstoß vom Rand

siehe: www.bundesjugendspiele.de/  → Handbuch, Kap. 4; S. 30-33
· Wettbewerb
(Vielseitigkeitswettbewerb der jeweiligen Grundsportart)

Dieses Angebot ist bewusst so gefasst, dass den Veranstaltern die Möglichkeit gegeben wird, die Bundesjugendspiele „etwas anders“ zu gestalten. Die spielerischen Aufgaben haben gleichzeitig technischen Wert und fordern außerdem Koordination, Gewandtheit und Geschicklichkeit. Die einzelnen Veranstalter sind frei in der Auswahl ihrer Übung(en).

siehe: www.bundesjugendspiele.de/  → Handbuch, Kap. 7; S. 79-82
zurück
· Mehrkampf
(Sportartübergreifender Mehrkampf der drei Grundsportarten LA, Turnen, Schwimmen)

Der Mehrkampf ist ein Sechskampf, der insbesondere die Vielseitigkeit herausfordert.

Ein Turn- und Sportfest, in dessen Zentrum dieser Mehrkampf steht, eignet sich in besonderer Weise als Jahreshöhepunkt in Schule und Verein.
Die zwei Übungen der jeweiligen Sportart sind folgenden Bewegungskompetenzen zugeordnet:

     1. Übung Leichtathletik 1: 
schnell laufen
     2. Übung Leichtathletik 2: 
weit werfen/stoßen
     3. Übung Turnen 1: 


Gerätebahn (Stütz, Hang, Balance)
     4. Übung Turnen 2: 


Gymnastische Geschicklichkeit
     5. Übung Schwimmen 1: 
Technik / Wasservertrautheit
     6. Übung Schwimmen 2: 
Ausdauer

Die Flexibilität der Angebote ist gegeben – alle zwei Jahre sind neue Übungen vorgesehen.

siehe: www.bundesjugendspiele.de/  → Handbuch, Kap. 8; S. 83-91
zurück
Alternative Schwimmwettkämpfe

· Vielseitiger Mannschaftswettbewerb für Grundschulen

Ein Wettbewerb für gemischte Mannschaften sowie für Jungen- und Mädchenmannschaften im 3. und 4. Schuljahr.

Eine Mannschaft besteht aus 8 Jungen/Mädchen.

Der Wettbewerb besteht aus Staffeln, Fertigkeitsdemonstrationen und einem

Mannschaftsausdauerschwimmen:

8 x 25 m Sprint-Staffel

25 m Technik/Koordination - Überprüfung

8 x 25 m Ball-Staffel

Sprungwettbewerb

6 - 8 Min. Mannschaftsdauerschwimmen

siehe: ausführliche Konzeption  mit Hinweisen zur Organisation des Gesamtwettbewerbes

· Entenolympiade

Dieser Wettkampf wird im März 2008 in Siegen durchgeführt - Konzeption ist in Arbeit

zurück
Schwimmwettkämpfe „Jugend trainiert für Olympia“ – Landessportfest der Schulen 

· Wettkampfklasse IV – Schwimmen (10-13 Jahre)

Neuer Vielseitigkeitswettkampf für Schulmannschaften

Ein Wettkampf für gemischte Mannschaften sowie für Mädchen- und Jungenmannschaften.
Eine Mannschaft besteht aus 10 Mädchen/Jungen.

Der Wettkampf besteht aus Staffeln, Fertigkeitsdemonstrationen und einem

Mannschaftsausdauerschwimmen:

10 x 25 m Sprint-Staffel

25 m Technik/Koordination - Überprüfung

10 x 25 m Ball-Staffel

10 Min. Mannschaftsdauerschwimmen

siehe: Konzeption WK IV Schwimmen  
- Hinweise zur Organisation 
















- Gesamtwertung 
















- Wertungsbogen 
















- Gesamtergebnis-Übersicht 

zurück
· Wettkampfklasse III – Schwimmen (12-15 Jahre)

Die Schwimmwettkämpfe des Landessportfestes der Schulen werden als

Mannschaftswettbewerbe ausgeschrieben. 

Wettkampfklasse III/1:  

Für Schülerinnen und Schüler aus Gymnasien, Realschulen, Gesamtschulen

und sonstigen kombinierten Schulformen mit einer Schulleitung.

Wettkampfklasse III/2:

Für Schülerinnen und Schüler aus eigenständigen Hauptschulen und

Sonderschulen.

- 50 m Freistil


- 50 m Brust

- 50 m Rücken

- 8 x 50 m Freistil

- 4 x 50 m Brust

· Wettkampfklasse II – Schwimmen (14-17 Jahre)

Mannschaftswettbewerb für Mädchen und Jungen:

- 50 m Freistil


- 50 m Brust

- 50 m Rücken

- 50 m Schmetterling

- 8 x 50 m Freistil

- 4 x 50 m Lagen

· Wettkampfklasse I – Schwimmen (16-19 Jahre)

Mannschaftswettbewerb für Mädchen und Jungen:

100 m Freistil


100 m Brust

100 m Rücken


100 m Schmetterling

8 x 50 m Freistil

4 x 100 m Lagen

siehe: Ausschreibung WK III, II, I Schwimmen
zurück
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___________

kann schon…

· den Kopf ins Wasser tauchen

· unter Wasser Luft ablassen

· unter Wasser die Augen öffnen

· mit Hilfe einer Leiter sich zum Beckenboden hinunterhangeln

· allein auf den Beckenboden absinken

· durch die Beine von 3 Kindern tauchen 

· 3 Ringe vom Beckenboden heraufholen
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Fachseminar Sport Bochum 2007-2009

zurück
Stadtmeisterschaft

der

Lüner Grundschulen

Im vielseitigen Mannschaftswettbewerb

[image: image10.wmf]Schwimmen

belegte die 

  



den   PLATZ

Lünen, den 4. April 2006

zurück
2 
Kooperation mit Partnern des Verbundsystems Schule – Leistungssport
· Zusammenarbeit mit der DLRG-Westfalen                                                                           DLRG Schwimmabzeichen:

· Juniorretter (ab 10 Jahre)

· Rettungsschwimmabzeichen – Bronze (ab 12 Jahre)

· Rettungsschwimmabzeichen – Silber (ab 15 Jahre)

· Rettungsschwimmabzeichen – Gold (ab 16 Jahre)



siehe: DLRG - Rettungsschwimmen
· Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (ab12 Jahre)



siehe: DLRG - Schnorcheltauchabzeichen
· Förderung des außerschulischen Wettkampfwesens im Schwimmen durch die TN von Schülerinnen und Schülern

· Stadtmeisterschaften

· Vereinswettkämpfe

· Wettkämpfe der DLRG

· Verbandswettkämpfe

Kindgerechte Wettkampfformen (vielseitig, breit angelegte Grundausbildung spezifischer Techniken, Ausdauer)

(
Einzelwettkämpfe

(
Mannschaftswettkampf in Form von Staffeln

(
Talentwettbewerb Schwimmen des DSV

· Talentförderprojekte des Schwimmverbandes NRW in Zusammenarbeit von Schule/Verein im Regierungsbezirk Arnsberg

· Dortmund:
Schwimmen   









Projektleitung: Veronika Wohlfahrt









Davidisstraße 33, 44143 Dortmund, Tel.: 0231-510287

· Siegen: 

Schwimmen









Projektleitung: Stephan Kertscher









Nachtigallweg 29, 57080 Siegen, Tel.: 0170-4224983

· Iserlohn:

Wasserball









Projektleitung: Dr. Rainer Fiesel









Ihmerter Weg 3, 58644 Iserlohn, 02371-149301

· Hamm:

Wasserball









Projektleitung: Christian Bohnenkamp









Brandheide 113, 59071 Hamm, 02381-88276

Weitere Informationen über Talentförderprojekte
· Förderung der Lehrerfortbildung im Schwimmen durch außerschulische Partner

· Fortbildungsangebote weiterer Träger
· Anmeldeformular
zurück
DLRG Schwimmabzeichen:

· Junior-Retter (ab 10 Jahre)
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100 m Schwimmen ohne Unterbrechung, davon: 

· 25 m Kraulschwimmen 

· 25 m Rückenkraulschwimmen 

· 25 m Brustschwimmen 

· 25 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung

25 m Schleppen eines Partners mit Achselgriff 

Kombinierte Übung in leichter Kleidung zur Selbstrettung, die ohne Pause in angegebener Reihenfolge zu erfüllen ist: 

· Fußwärts ins Wasser springen, danach Schwebelage einnehmen 

· Minuten Schweben an der Wasseroberfläche in Rückenlage mit Paddelbewegungen 

· Minuten langsames Schwimmen, jedoch mindestens viermal die Körperlage wechseln (Bauch-, Rücken-, Seitlage); die Kleidungsstücke im tiefen Wasser ausziehen

Kombinierte Übung zur Fremdrettung, die ohne Pause in angegebener Reihenfolge zu erfüllen ist:

· 15 m zu einem Partner in Bauchlage anschwimmen, nach halber Strecke auf ca. 2 m Tiefe abtauchen und zwei kleine Tauchringe heraufholen; diese anschließend fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen 

· Rückweg: 15 m Schleppen eines Partners mit Achselgriff 

· Sichern des Geretteten durch Festhalten am Ufer/ Beckenrand

Kenntnisse über: 

· Maßnahmen der Selbstrettung 

· Grundverhalten für die Fremdrettung 

· elementare "Erste-Hilfe"

· Rettungsschwimmabzeichen Bronze (ab 12 J.), Silber ( ab 15 J.), Gold (ab 16 J.)
siehe: DLRG - Rettungsschwimmen
· Deutsches Schnorcheltauchabzeichen (ab12 Jahre)


siehe: DLRG - Schnorcheltauchabzeichen
zurück



	Nr.
	Fortbildungsangebote weiterer Träger:

Schwimmverband NRW („swimpool“);  Landessportbund; Wasserskiverband

	
	Thema
	Lehrgangsnr.
	Datum
	Ort
	Ermäßigte

TN - Gebühr

	1
	Bewegungsspiele im Wasser und an Land
	G.1.1

JU-2008-05
	05.09 – 07.09.2008 
	Übach - Palenberg
	70 €    

(incl. Übern.)

	2
	Anfängerschwimmen für Kinder      

                                           1. Termin
	G.1.2 

SBM-11/7
	08./09 .09. 2007
	Köln
	40 €     

(ohne Übern.)

	3
	Anfängerschwimmen für Kinder      

                                           2. Termin
	G.1.3
	17./18. 11. 2007
	Dorsten
	50 €     

(ohne Übern.)

	4
	Anfängerschwimmen für Kinder     

                                           3. Termin
	G.1.3
	23./24. 11. 2007
	Mühlheim a.d.Ruhr
	50 €     

(ohne Übern.)

	5
	Anfängerschwimmen für Kinder    

                                           4. Termin
	G.1.3
	24./25. 11. 2007
	Gütersloh
	50 €    

(ohne Übern.)

	6
	Anfängerschwimmen für Kinder     

                                           5. Termin
	G.1.3
	16./17. 02. 2008
	Sundern - Dörnholthausen
	50 €     

(incl. Übern.)

	7
	Anfängerschwimmen für Kinder    

                                           6. Termin
	G.1.3
	03./04. 05. 2008
	Köln
	40 €     

(ohne Übern.)

	8
	Bewegungserfahrungen und Koordination
	G.1.4

JU-2007-06
	14.09. - 16.09.2007
	Übach - Palenberg
	60 €     

(incl. Übern.)

	9
	Bewegungserfahrungen und Koordination
	G.1.5

JU-2008-03
	30.05 – 01.06.2008
	Übach - Palenberg
	70 €     

(incl. Übern.)

	10
	Einführung in das Brust- und Delphinschwimmen                                                              

                                      1. Lehrgang
	G.1.6
	13./14.10. 2007
	Dorsten
	50 €    

(ohne Übern.)

	11
	Einführung in das Brust- und Delphinschwimmen                                               

                                      2. Lehrgang
	G.1.6
	13./14.10. 2007
	Sundern - Dörnholthausen
	50 €     (incl. Übern.)

	12
	Einführung in das Brust- und Delphinschwimmen                                                            

                                      3. Lehrgang
	G.1.6

SBM-14/15-07
	10.11. – 11.11. 2007
	Köln
	50 €    

(ohne Übern.)

	13
	Einführung in das Brust- und Delphinschwimmen                                                                              

                                      4. Lehrgang
	G.1.6
	22.02. – 24.02.2008
	Übach – Palenberg


	100 €    

(incl. Übern.)

	14
	Einführung in das Kraul- und Rückenkraulschwimmen            

                                      1. Lehrgang
	G.1.7


	22./23.09. 2007
	Essen
	50 €     

(ohne Übern.)

	15
	Einführung in das Kraul- und Rückenkraulschwimmen             

                                      2. Lehrgang
	G.1.7

SBM-12-07
	20./21.10. 2007
	Köln
	50 €     

(ohne Übern.)

	16
	Einführung in das Kraul- und Rückenkraulschwimmen             

                                      3. Lehrgang
	G.1.7


	12./13.04. 2008
	Sundern - Dörnholthausen
	50 €    

(incl. Übern.)

	17
	Spiele mit Trainingseffekt
	G.1.8

JU-2007-09
	30.11. – 02.12.2007
	Übach - Palenberg
	80 €    

(incl. Übern.)

	18
	Springen für Nichtspringer
	G.1.9

JU-2007-08
	26.10. – 28.10.2007
	Übach - Palenberg
	60 €     

(incl. Übern.)

	19
	Schulung und Verbesserung der Vielseitigkeit
	G.1.10

BS-2007-17
	19.10. – 21.10.2007
	Übach - Palenberg
	100 €   

(incl. Übern.)

	20
	Schulung und Verbesserung der Koordination
	BS-2007-20
	09.11 – 11.11.2007
	Übach - Palenberg
	100 €   

(incl. Übern.)

	21
	Lernen, Spiel und Sport im Bewegungsraum Wasser- Angebote im Ganztag
	G.3.1

21306
	16.08.2008
	Duisburg
	40 €     

(incl. Verpfl.)

	22
	Synchronschwimmen im Sportunterricht der Sekundarstufe I
	SY-2008-01
	13.02.2008
	Duisburg
	50 €    

(incl. Verpfl.)

	23
	Wasserski als Möglichkeit außerunterrichtlichen Schulsports
	PB / 081

LF / 081

DU / 081
	05.05.2008

06.05.2008

07.05.2008
	Paderborn

Langenfeld

Duisburg - Wedau
	15 €


zurück

3 
Geplante Aktivitäten in den Kreisen

	Nr.
	Geplante Aktivitäten in den Kreisen zur Förderung des Schulschwimmens unter leistungssportlichen Aspekten

lokal
	Bochum/   

Herne
	Hamm

Unna
	Dortmund
	Ennepe

Hagen

MK
	HSK

Soest
	Olpe

Siegen-Wittg.

	
	
	Termin

Ort

Leitung


	Termin

Ort

Leitung
	Termin

Ort

Leitung


	Termin

Ort

Leitung


	Termin

Ort

Leitung


	Termin

Ort

Leitung



	1
	DLRG Grundschulwettkampf
	Bochum
	
	
	
	
	

	2
	Schwimmwettkampf der    

Grundschulen
	03.03.oder 10.03.08

Herne
	Hamm


	
	Hagen


	
	Siegen



	3
	Gemeindemeisterschaft der Grundschulen.
	
	
	
	
	
	Finnentrop

	4
	Teilnahme verschiedener Grundschulen am „24 Stunden - Schwimmen“
	
	
	
	
	
	Olpe

	5
	„Tag des Schulschwimmens“ zur Eröffnung des Hallenbades
	
	
	
	
	
	Frühjahr 08 Ober-hundem

	6
	Schwimmwettkampf der   

Förderschulen
	27.02.08

Herne
	
	
	
	
	10.03.08

Siegen

C. Alberts

	7
	Entenolympiade für Schwimmanfänger
	
	
	
	
	
	März 08

Siegen

C. Alberts

	8
	WK  V
	
	Kamen,

Lünen
	
	Iserlohn
	07.3.08

Sundern
	Welschen-Ennest

	9
	WK  IV
	13.03.08

Bochum
	Kamen,

Lünen
	
	
	
	

	10
	WK  II und III
	25.02.08

Bochum
	
	
	
	
	

	11
	Wasserballturnier der Schulen 
	Bochum
	23.10.07

Werne
	
	
	
	


zurück



4 
Beschlüsse, Erlasse, Informationen

· Sicherheitsvorschriften für das Schwimmen im Rahmen des Schulsports
· Handreichung „Mehr Sicherheit im Schulsport“ – Teil 4, Sportbereich Schwimmen
zur Handreichung   ( (S.74 - 89)

· Linksammlung der DLRG zur Sicherheit im und am Wasser (u. a. Baderegeln, Eisregeln, etc.)                                        
siehe: DLRG - Rund um die Sicherheit


· Ausführungsbestimmungen für

· Schwimmabzeichen

· Bundesjugendspiele Schwimmen

· Landessportfest „Jugend trainiert für Olympia“

siehe: Punkt 1 – Förderung des Wettkampfschwimmens in der Schule
· Rahmenvereinbarung zur Durchführung des Projektes “Schwimmen lernen und Schwimmen 
können – gut und sicher!“ von MSW, DSV, LSB-NRW, SV-NRW vom 4.6.2007
siehe: Kooperation zwischen Schulen und Schwimmvereinen
· DLRG-Westfalen
info@we.dlrg.de
· Schwimmverband NRW
· Schwimmverband Südwestfalen  (  www.sv-suedwestfalen.de
zurück
5 Beteiligte / Ansprechpartner / Kontaktadressen


Berater im Schulsport - Schwerpunkt Talentsichtung/Talentförderung 

der Städte und Kreise

Soest / HSK:












Hagen / Ennepe-Ruhr:

Hans Schlecht (Leitung)








Bodo Sonnenschein
HS I Sundern












Theodor-Heuss-Gymnasium Hagen
hans.schlecht@gmx.de








b.sonnenschein@gmx.de
Bochum / Herne:










Märkischer Kreis:

Martina Hesse












Günther Nülle

Köllerholzschule











Regenbogenschule Menden

martinahesse@web.de









gnuelle@t-online.de
Dortmund / Unna / Hamm:







Siegen / Olpe:

Dirk Block













Karl Heinrich Volkmann

Willy-Brandt-Ges. Bergkamen






HS Achenbach Siegen

d.block@arcor.de










khvolkmann@aol.com
Sportreferat:

Wolfgang Fischer

wolfgang.fischer@im.nrw.de
Landesstelle TS/ TF:

Paul Guhs

paul.guhs@lsb.nrw.de
Schwimmverband Südwestfalen

www.sv-suedwestfalen.de
Michael Günzel

Fachwart Schule und Verein

58456 Witten-Herbede
m.guenzel@sv-suedwestfalen.de
örtliche Schwimmvereine

zurück
Ansprechpartner der DLRG in den Kreisen und kreisfreien Städten 

· Ennepe-Ruhr-Kreis (ohne Witten) und Stadt Hagen 

· Witten
· Hochsauerlandkreis
· Kreis Olpe
· Kreis Siegen-Wittgenstein
· Kreis Soest 

· Kreis Unna (ohne Lünen)
· Stadt Dortmund und Lünen
· Märkischer Kreis
· Stadt Bochum
· Stadt Hamm
· Stadt Herne 

zurück





	Nr.
	Name
	Vorname
	25 m Brustschw.
	25 m 

Rücken- od. Kraulschw.
	15 m

Dribbeln mit

Wasserball
	Kopfsprung

vorwärts
	7m 

Strecken-tauchen
	1 Rolle vorw. oder

rückw. um die Quer- oder Längsachse im Wasser
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
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	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	


zurück

	Nr.
	Name
	Vorname
	Sprung vom Beckenrand und

mindestens 200 m Schwimmen

in höchstens 15 Minuten
	1x ca. 2 m Tieftauchen  von 

der Wasseroberfläche mit Heraufholen eines Gegenstandes
	Sprung aus 1 m Höhe oder Startsprung
	Kenntnis von Baderegeln
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	


zurück

	Nr.
	Name
	Vorname
	Startsprung und mindestens 400 m Schwimmen in höchstens 25 Minuten, davon  300 m in Bauch- und 100 m in Rückenlage
	2x ca. 2 m Tieftauchen  v. der Wasseroberfläche mit Heraufholen 

je eines Gegenstandes
	Sprung aus 

3 m Höhe
	Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
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	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
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	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	


zurück

	Nr.
	Name
	Vorname
	600 m Schwimmen

in höchstens

24 Min.
	50 m Brust-schwimmen 

in höchstens 

1:10 Min.
	25 m

Kraul-schwimmen
	50 m Rücken-schwimmen 

mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit od. Rückenkraulschw.
	15 m

Strecken-tauchen
	Tieftauchen mit Heraufholen von drei kleinen Tauchringen  aus etwa 2 m Tiefe
	Sprung aus 3 m Höhe
	50 m Transport-schwimmen: Schieben oder Ziehen
	Kenntnis v.Bade-regeln, Hilfe bei Bade-unfällen
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zurück






Schulen und Sportvereine als Partner





- Förderung des Schulschwimmens unter leistungssportlichen Aspekten





Jugendschwimmabzeichen Gold                          												Klasse/Kurs:            





Jugendschwimmabzeichen Silber                          									Klasse/Kurs:            





Jugendschwimmabzeichen Bronze                          									Klasse/Kurs:            





„Seehund Trixi“                                                 								Klasse/Kurs:            





Kreis Siegen-Wittgenstein 





DLRG Bezirk Siegerland-Wittgenstein e.V. 


Geschäftsführer 


Ralf Reinecke 


Am Stoß 6 


57234 Wilnsdorf 


0271/392192 


� HYPERLINK "mailto:rrr55@t-online.de" ��rrr55@t-online.de�


 





DLRG Bezirk Siegerland-Wittgenstein e.V. 


Bezirksleiter 


Volker Pletz 


Attenbach 12 


57223 Kreuztal 


02732/82556 


� HYPERLINK "mailto:v.pletz@gmx.de" ��v.pletz@gmx.de� 








DLRG Bezirk Siegerland-Wittgenstein e.V. 


Technischer Leiter 


Uwe Prehl 


Am Bienengarten 14a 


63322 Rödermark 


06074/50566 


� HYPERLINK "mailto:uumfa.prehl@arcor.de" ��uumfa.prehl@arcor.de�


 


� HYPERLINK  \l "dlrg" ��zurück�





Kreis Soest 





DLRG Bezirk Kreis Soest e.V. 


Geschäftsführer 


Geschäftsstelle 


Postfach 1480 


59524 Lippstadt 


05250/935451 


� HYPERLINK "mailto:geschaeftsstelle@kreis-soest.dlrg.de" ��geschaeftsstelle@kreis-soest.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Kreis Soest e.V. 


Bezirksleiter 


Karsten Klick 


Tonhüttenweg 31 


59557 Lippstadt 


02941/204613 


� HYPERLINK "mailto:k.klick@kreis-soest.dlrg.de" ��k.klick@kreis-soest.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Kreis Soest e.V. 


Referent Schwimmen / Rettungsschwimmen 


Frank Broscheit 


Am Kreuzpfad 15 


59494 Soest 


02921/342051 


� HYPERLINK "mailto:frank.broscheit@ngi.de" ��frank.broscheit@ngi.de�





� HYPERLINK  \l "dlrg" ��zurück�








Hochsauerlandkreis 





DLRG Bezirk Hochsauerland e.V. 


Geschäftsführer 


Gerd Korditzke 


Franz-Stock-Straße 26 


59755 Arnsberg 


02932/51500 


� HYPERLINK "mailto:gerd-korditzke@t-online.de" ��gerd-korditzke@t-online.de�








DLRG Bezirk Hochsauerland e.V. 


Bezirksleiter 


Werner Dommes 


Auf´m Ohl 3 


57392 Schmallenberg 


02972/5025 


� HYPERLINK "mailto:werner.dommes@gmail.com" ��werner.dommes@gmail.com�





 


DLRG Bezirk Hochsauerland e.V. 


Technischer Leiter 


Wolfgang Schültke 


Settmecke Str. 135 


59846 Sundern 


02933/5604 


� HYPERLINK "mailto:wschueltke@t-online.de" ��wschueltke@t-online.de�


 








Kreis Olpe 





DLRG Bezirk Südsauerland e.V. 


Geschäftsführer 


Michael Becker 


Limkerweg 23 


57399 Kirchhundem 


02764/1033 


� HYPERLINK "mailto:geschaeftsstelle@bez-suedsauerland.dlrg.de" ��geschaeftsstelle@bez-suedsauerland.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Südsauerland e.V. 


Bezirksleiter 


Guido Krämer 


Schützenweg 5 


57399 Kirchhundem 


02764/263 


� HYPERLINK "mailto:bezirksleiter@bez-suedsauerland.dlrg.de" ��bezirksleiter@bez-suedsauerland.dlrg.de�








DLRG Bezirk Südsauerland e.V. 


Technischer Leiter 


Marc Wiese 


Königsberger Str. 6 


57368 Lennestadt 


02723/959349 


� HYPERLINK "mailto:technische.leitung@bez-suedsauerland.dlrg.de" ��technische.leitung@bez-suedsauerland.dlrg.de�





Märkischer Kreis 





DLRG Bezirk Märkischer Kreis e.V. 


Geschäftsführer 


Carsten Hafermas 


Am Ebbeblick 16 


58515 Lüdenscheid 


0 23 51 / 67 07 08 0 


� HYPERLINK "mailto:c.hafermas@dlrg-mk.de" ��c.hafermas@dlrg-mk.de�





 


DLRG Bezirk Märkischer Kreis e.V. 


Bezirksleiter 


Klaus Brandenburg 


Lennesteinstraße 18 


58791 Werdohl 


0 23 92 / 50 89 78 


� HYPERLINK "mailto:k.brandenburg@dlrg-mk.de" ��k.brandenburg@dlrg-mk.de�


 





DLRG Bezirk Märkischer Kreis e.V. 


Technischer Leiter 


Johannes Hunstiger 


Wikingerweg 18 


58509 Lüdenscheid 


0 23 51 / 67 04 88 


� HYPERLINK "mailto:j.hunstiger@dlrg-mk.de" ��j.hunstiger@dlrg-mk.de�





� HYPERLINK  \l "dlrg" ��zurück�





Stadt Bochum 





DLRG Bezirk Bochum e.V. 


Geschäftsführer 


Rainer Lücke 


Gleiwitzer Straße 13 


44795 Bochum 


0 23 4 / 47 51 69 


� HYPERLINK "mailto:gs@bez-bochum.dlrg.de" ��gs@bez-bochum.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Bochum e.V. 


Bezirksleiter 


Torsten Kelle 


Nevelstraße 8 


44795 Bochum 


0 23 4 / 43 03 46 


� HYPERLINK "mailto:vorsitzender@bez-bochum.dlrg.de" ��vorsitzender@bez-bochum.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Bochum e.V. 


Technischer Leiter 


Jens Reimetz 


Auf dem Holte 38 


44879 Bochum 


0 23 4 / 94 22 14 0 


� HYPERLINK "mailto:tl@bez-bochum.dlrg.de" ��tl@bez-bochum.dlrg.de�





� HYPERLINK  \l "dlrg" ��zurück�











Kreis Unna (ohne Lünen) 





DLRG Bezirk Hellweg 


Geschäftsführerin 


Heike Stracke 


Rosenweg 12 


58730 Fröndenberg 


0 23 78 / 55 07 


� HYPERLINK "mailto:heike-dlrg-bezirk@t-online.de" ��heike-dlrg-bezirk@t-online.de�


 





DLRG Bezirk Hellweg 


Bezirksleiter 


Dieter Schwarzer 


Leuschner Straße 3 


44287 Dortmund 


0 23 1 / 28 64 68 0 


� HYPERLINK "mailto:d.schwarzer@dokom.net" ��d.schwarzer@dokom.net�


 





DLRG Bezirk Hellweg 


Fachwart Schwimmen / Rettungsschwimmen 


Wilfried Stracke 


Rosenweg 12 


58730 Fröndenberg 


0 23 78 / 55 07 


� HYPERLINK "mailto:wilfried-dlrg-bezirk@t-online.de" ��wilfried-dlrg-bezirk@t-online.de�


 








Stadt Dortmund und Lünen 





DLRG Bezirk Dortmund e.V. 


Geschäftsführer 


Geschäftsstelle 


Aldinghofer Straße 7 


44263 Dortmund 


0 23 1 / 83 71 42 


� HYPERLINK "mailto:gf@bez-dortmund.dlrg.de" ��gf@bez-dortmund.dlrg.de�








DLRG Bezirk Dortmund e.V. 


Bezirksleiter 


Arnim Mandler 


Dreieck 38 


59174 Kamen 


0 23 07 / 26 07 84 


� HYPERLINK "mailto:bl@bez-dortmund.dlrg.de" ��bl@bez-dortmund.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Dortmund e.V. 


Technischer Leiter Ausbildung 


Katrin Dreher-Pfau 


Am Rondell 76 


44319 Dortmund 


0 23 1 / 56 30 878 


� HYPERLINK "mailto:tl-a@bez-dortmund.dlrg.de" ��tl-a@bez-dortmund.dlrg.de�





Stadt Herne 





DLRG Bezirk Herne / Wanne-Eickel e.V. 


Geschäftsführer 


Michael Böckenhüser 


Wilhelmstr. 9 


45661 Recklinghausen 


02361-656046 


� HYPERLINK "mailto:mboe38@arcor.de" ��mboe38@arcor.de�


 





DLRG Bezirk Herne / Wanne-Eickel e.V. 


Bezirksleiter 


Egbert Müller 


Heinrich-Funcke-Straße 20 


44649 Herne 


02325/797051 


� HYPERLINK "mailto:dlrg_ursel@arcor.de" ��dlrg_ursel@arcor.de�


 





DLRG Bezirk Herne / Wanne-Eickel e.V. 


Technischer Leiter 


Dirk Bielefeld 


Dürener Str. 54a 


58454 Witten 


02302/49219 


� HYPERLINK "mailto:dirk_bielefeld@t-online.de" ��dirk_bielefeld@t-online.de�





� HYPERLINK  \l "dlrg" ��zurück�








Stadt Hamm 





DLRG Bezirk Hamm e.V. 


Geschäftsführerin 


Manuela Höntsch 


Bahnhofstraße 93 


59199 Bönen 


0 23 83 / 91 30 20 


� HYPERLINK "mailto:geschaeftsstelle@bez-hamm.dlrg.de" ��geschaeftsstelle@bez-hamm.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Hamm e.V. 


Bezirksleiter 


Josef Brömmelhaus 


Wilhelmstraße 160 


59067 Hamm 


0 23 81/ 44 50 46 


� HYPERLINK "mailto:karin.broemmelhaus@t-online.de" ��karin.broemmelhaus@t-online.de�


 





DLRG Bezirk Hamm e.V. 


Technischer Leiter 


Martin Dunker 


Geitheweg 8 


59071 Hamm 


0 23 81 / 43 92 96 


� HYPERLINK "mailto:tl@bez-hamm.dlrg.de" ��tl@bez-hamm.dlrg.de�














Witten








DLRG Bezirk Witten e.V. 


Geschäftsführerin 


Berit Günther 


Schützenstraße 65 


58452 Witten 


0 23 02 / 85 67 9 


� HYPERLINK "mailto:geschaeftsfuehrung@bez-witten.dlrg.de" ��geschaeftsfuehrung@bez-witten.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Witten e.V. 


Bezirksleiter 


Uwe Günther 


Schützenstraße 65 


58452 Witten 


0 23 02 / 85 67 9 


� HYPERLINK "mailto:bezirksleiter@bez-witten.dlrg.de" ��bezirksleiter@bez-witten.dlrg.de�


 





DLRG Bezirk Witten e.V. 


Technischer Leiter 


Michael Vogel 


Im Rohr 1 


58453 Witten 


0 23 02 / 62 09 1 


� HYPERLINK "mailto:technik@bez-witten.dlrg.de" ��technik@bez-witten.dlrg.de�





� HYPERLINK  \l "dlrg" ��zurück�





Ennepe-Ruhr-Kreis und Stadt Hagen 


(ohne Witten)





DLRG Bezirk Hagen / Ennepe – Ruhr e.V. 


Geschäftsführerin 


Brigitte Kleeschulte 


Paracelsusstraße 6 


58300 Wetter 


0 23 35 / 69 07 3 


� HYPERLINK "mailto:r-b.kleeschulte@t-online.de" ��r-b.kleeschulte@t-online.de�


 





DLRG Bezirk Hagen / Ennepe - Ruhr e.V. 


Bezirksleiter 


Carsten Fröse 


In der Erdbrügge 15 


58313 Herdecke 


0 23 30 / 91 09 70 


� HYPERLINK "mailto:carsten.froese@web.de" ��carsten.froese@web.de� 








DLRG Bezirk Hagen / Ennepe - Ruhr e.V. 


Technischer Leiter 


Jascha Brinck 


Eilper Höhe 14 


58300 Wetter 


0 23 35 / 88 98 47 5 


� HYPERLINK "mailto:jascha_brinck@hotmail.com" ��jascha_brinck@hotmail.com�














