Bezirksregierung Arnsberg
Ihre Ansprechpartner:

Bezirksregierung ’
Armsberg ‘@ Karin Bender
(o) Telefon: 02931-822563 PERSONLICHE GASTRONOMIE
E-Mail: bzr-arnsberg@I-und-d.de
50. KW Montag, 8. Dezember 2025 Dienstag, 9. Dezember 2025 Mittwoch, 10. Dezember 2025 Donnerstag, 11. Dezember 2025 Freitag, 12. Dezember 2025
Suppen &
Eintopfstation  Deftiger Eintopf vom Wintergemiise Italienischer Risonieintopf mit Spinat Kriftiger Quinoaeintopf mit Kiirbis  Steckriibeneintopf mit Graupen
WeiRkohl, Kirbis, Porree und Kartoffeln angesetzt in einem Tomatensud mit gekocht mit heimischen Wurzelgemusen schonend gegart, mit Wurzelgemuise und
gegart in einer Gemusebrihe, Karotten und Staudensellerie, wie Petersilienwurzel und Pastianken, Kartoffeln
abgeschmeckt mit Zitronenpfeffer und abgeschmeckt mit feinem Olivendl und abgeschmeckt mit frischem Zitronensaft
Bohnenkraut Krautern der Provence und Chili
5,20€ 520€ 5,20 € 520€
Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,Ab,Ac,I,L Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,Ab,Ac,| Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,Ab,Ac,,L Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,Ab,Ac,|
Kilojoule: 1301,8 kJ Kilokalorien: 311 kcal Kilojoule: 1963,3 kJ Kilokalorien: 466,8 kcal Kilojoule: 2133,5 kJ Kilokalorien: 508,4 kcal Kilojoule: 1606,6 kJ Kilokalorien: 382,6 kcal
EiweiB: 11 g Kohlenhvdrate: 58,2 g Fett: 11 g EiweiB: 15,9 g Kohlenhvdrate: 81,7 g Fett: 17,5 g EiweiR: 14,4 g Kohlenhvdrate: 78,6 g Fett: 21,9 g EiweiB: 11,5 g Kohlenhvdrate: 65.4 g Fett: 15,4 g
Vegan Vollkorn-Penne mit einer Sauce aus  Vegetarische Currywurst auf Basis Veganes Schnitzel auf Basis von
Vegetarisch roten Riibchen von Gemiise mit Hithnereiklar Kartoffelgnocchi mit Spinat Weizenprotein Freitags geschlossen
in Thymian-Butter geschwenkte Vollkorn-  Curryketchupsauce und Pommes Frites in einer Kdsesauce aus Ricotta, mit mit Kartoffeln oder Pommes Frites, Gemuse
Penne an einer Sauce aus Rote Bete, Knoblauch abgeschmeckt und verfeinert mit oder ein kleiner Beilagen Salat, Sauce nach . . .
verfeinert mit Hirtenkase, italienischem Porree und Knoblauch Wahl L&D wiinscht Ihnen ein schénes
Hartkise und Kresse Wochenende
7,70€ 7,70€ 7,70€ 7,70€
Zusatzstoffe / Allergene: 2,9 A,Aa,C,G,| Zusatzstoffe / Allergene: 10 A,Aa,C,l,J Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,G,| Zusatzstoffe / Allergene: Info im Betrieb
Kilojoule: 2007,8 ki Kilokalorien: 479,8 kcal Kilojoule: 2779,4 kJ Kilokalorien: 660,1 kcal Kilojoule: 3120,7 ki Kilokalorien: 739 kcal Nih te: keine Angab
EiweiR: 19,8 g Kohlenhydrate: 43,2 g Fett: 24,5 ¢ EiweiR: 14,6 & Kohlenhydrate: 72 g Fett: 35,6 & EiweiR: 14,8 g Kohlenhydrate: 134,4 g Fett: 12,9 g anrwerte: keine Angaben
Aktionsgericht Schweineschnitzel oder
Hirschgulasch geschmort Currywurst Frikadelle vom Rind und Schwein Hahnchenschnitzel
mit Pilzen, Spatzle und Rosenkohl mit hausgemachter Curryketchupsauce und mit einer Rostzwiebelsauce, Rahmwirsing  mit Kartoffeln oder Pommes Frites, Gemse
Pommes frites und Kartoffelpiree oder ein kleiner Beilagen Salat, Sauce nach
Wahl
8,50€ 7,90€ 8,20€ 8,20€
Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,C,G Zusatzstoffe / Allergene: 8,10 A,Aa,l,) Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,Ac,C,G,l,J,K Zusatzstoffe / Allergene: Info im Betrieb
Kilojoule: 3593,7 kJ Kilokalorien: 853,9 kcal Kilojoule: 3405,3 kJ Kilokalorien: 810,4 kcal Kilojoule: 3494 kJ Kilokalorien: 840,3 kcal Nih te: keine Angab.
EiweiR: 48,8 g Kohlenhvdrate: 102,8 g Fett: 25 g EiweiB: 19,2 g Kohlenhvdrate: 62 g Fett: 53,3 g EiweiR: 36,3 g Kohlenhvdrate: 64,1 g Fett: 48,1 g EIITIEE [N R
Beilagen als Fleischloses Gericht 4,30 € / Sauce extra 0,70 €
- . . . . o klein 3,20 €
Salatbar Taglich wechselndes Angebot von frischen Blatt-, Rohkost- und Feinkostsalaten, dazu hausgemachte Dressings nach L & D-Rezepturen, Essig & Ol groR 5,00 €
,

Salat von der Fenchelknolle mit Apfeln und Gurken, mariniert in einer Balsamico-

Vinaigrette
Zusatzstoffe / Allergene: 3J,L

Salat der Woche Dessert der Woche Cappuccino-Creme mit Sahnehaube

2,00 € Zusatzstoffe / Allergene: C,G,H

Dessert Taglich wechselndes Dessert- und Obstangebot

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit erstarker /5= /6= arzt /7= hst / 8 = mit Phosphat / 9 = mit SiiBungsmittel(n) / 10 = mit einer Zuckerart und StiRungsmittel(n)
Allergene und jeweils daraus hergestellte Erzeugnisse: A = enthilt Gluten - Aa = aus Weizen, Ab = aus Roggen, Ac = aus Gerste, Ad = aus Hafer, Ae = aus Dinkel, Af = aus Kamut / B = enthélt Krebstiere / C = enthélt Eier / D = enthdlt Fisch / E = enthélt Erdnisse /
F = enthélt Soja / G = enthlt Milch (einschlieRlich Laktose) / H = enthilt Schalenfriichte - Ha = aus Mandeln, Hb = aus Haselniissen, Hc = aus 1, Hd = aus K He = aus Pecanniissen, Hf = aus Paraniissen, Hg = aus Pistazien, Hh = aus damianiissen, Q landnii 1/
| = enthilt Sellerie / J = enthilt Senf / K = enthalt Sesam / L = enthalt Schwefeldioxid/Sulfite / M = enthalt Lupine / N = enthélt Weichtiere Anmerkung: Die Angaben der Zusatzstoffe, Allergene und Nahrwerte erfolgen auf Grundlage der Rezepturen. Anderungen vorbehalten




