
 

 

 

 

Westfalen YoungStars 

Vorbereitende Übungen zum Turnwettbewerb 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die BR Arnsberg bedankt sich bei Herrn Hans-Joachim Dörrer für die von ihm zur 
Verfügung gestellte Literatur. 
 

 

 


